Die Birke

STUSEEEE  Es gibt weltweit je nach
| % Klassifizierung in etwa
40 bis 100 verschiedene
Arten von Birken
= (Betula), die liberwiegen
schnellwachsende
und flachwurzelnde
Baume sind. Auf der
Nordhalbkugel gibt es
etwa 40 bis 50 Arten.
Birkenbdaume wachsen
Uberwiegend als
sommergrune
GroBbaume und selten
als Straucher oder
Kleinbdume in Nord-
und Mitteleuropa. Nach
etwa 50 Jahren
erreichen sie ihre groBte
Wuchshdhe von bis zu
35 Metern.

Das
Verbreitungsgebiet
der Birken liegt
hauptsachlich in
gemaBigtem und
kihlem Klima auf der
Nordhalbkugel der
Erde. Sie sind dort die
am weitesten in den
Norden vordringenden
Baume, die auf sauren
Bdden mit wenig
Nahrstoffen in lichten

S A * Waldern und Mooren
wachsen. Die Blrke wachst besonders gut in kihlerem Klima bis 20 Grad,
ist auBerordentlich frosthart (bis -45 Grad) und kann in nordischen
Landern ein mittelhohes Alter von bis zu 180 Jahren erreichen, wahrend
sie im Slden bis zu 60 Jahre alt wird.




Viele Birkenarten kann man an ihren
besonderen Merkmalen, wie eine
glanzende und Farben reiche (von einer
fast Schwarzen tuber Dunkel- und
Hellbraunen bis WeiBen) Borke, erkennen.
Diese ist anfangs glatt, schlieBlich reiBt sie
horizontal auf. Spater l6sen sich auch
dinne, oft papierartige Stucke ab.
AuBerdem kann man sie auch an ihrer
schlanken Wuchsform erkennen.

Birkenpollen wirken sehr stark auf Allergiker. Der Anteil jener Allergiker,
die speziell auf Birkenpollen reagieren, stieg aber auch in den letzten 20
Jahren laut HNO-Klinik der Universitat Wien von 35 % auf 50 % aller
Pollenallergiker an. Doch trotzdem werden Birken, da sie die schéne weil3e
Farbung besitzen, noch in Stadten als Aleebdume gepflanzt.

Die wechselstandig, meist zweireihig, oft an Kurztrieben angeordneten
Laubblatter sind in Blattstiel und Blattspreite gegliedert. Die je nach Art
mit Langen 0,5 bis 10 (selten bis 14) Zentimeter und Breiten von 0,5 bis 8
Zentimeter eiférmigen bis deltaférmigen, elliptischen oder fast
kreisférmigen Blattspreiten sind kahl bis unterschiedlich behaart,
manchmal harzig-drusig. Es liegt Fiedernervatur vor. Die Blattrander sind
je nach Art gesagt bis meist doppelt gesagt oder seltener bei den
nordischen Zwergstrauch-Arten gewellt bis leicht rundlich gelappt. Oft
fallen die Nebenblatter frih ab. Hier liegt Fliedernatur vor.



Birkenblatter sind
im Gegensatz zu
den meisten
Baumblattern,
wegen ihrem
hohen
Zuckergehalt
essbar. Deshalb
kann Birkensaft,
der durch
anzapfen vom
Stamm oder abschneiden von Asten gewonnen wird , hergestellt werden.
Er soll gegen Haarausfall gut sein. Doch bei einer intensiven Gewinnung
des Birkensaftes kann es zu Schaden am Baum flihren.

o

Die Birke wird aber

.~ auch zum Herstellen
. von Pech, als

- Zierpflanze ,
zur Holzverwendung ,
zum vielfaltigen
Gebrauch der
= Birkenrinde ,
w= als Nahrungsmittel oder
“* als Anwendung zur
Kosmetik verwendet.

AuBerdem sind viele
Vogelarten auf Birken
angewiesen. Der Baum
selbst ist Lebensraum flr zahlreiche Pilze, Flechten und Moose, sowie flr
Insekten und Saugetiere. Einige leben als Parasiten oder in Symbiose in,
an und auf der Birke. Fast hundert Arten von Schmetterlingsraupen sieden
auf den Borken.



Von : Christina Ulrich

Im germanischen und im
slawischen

Volksglauben spielte die Birke
eine groBe Rolle. Sie war der
Gottin Freya geweiht.

Hervorzuheben ist auch die
mythologische Bedeutung der
Birke als ,Baum des
Schutzes".

Die Birke ist heute das
Wahrzeichen Estlands. In
Russland, Finnland und Polen
gilt der Baum als nationales
Symbol, vergleichbar mit der
,deutschen Eiche".



