Lerntext Knochen, Gelenk und andere Organe

Aufbau eines Knochens:

Bei der Geburt bestehen die einzelnen Knochen maafrof3en Teilen aus Knorpel. Wahrend des
ersten Lebensjahres werden die Knorpel-Anteileein knochen zunehmend durch harte Knochen-
Substanz ersetzt und einige Knochen wachsen zusamiaeh und nach lagern die Knochen-

bildenden Osteoblasten Mineralstoffe auf dem Knloapeund verwandeln den weichen Knorpel in

harte Knochen-Substanz. Aber es entsteht innen $&hmwerer, massiver Knochen, sondern die
meisten Knochen ahneln innen einem verkndchertew&om.

Knochen sind tGberzogen mit einer stabilen Knochetidie innen viele Adern und schmerzem-
pfindliche Nerven enthélt. Die Knochenhaut schiuztl heilt den Knochen und hilft bei seinem
Wachstum. Darunter liegt stabile Knochenrinde,alie massiver Knochensubstanz besteht. Wo die
Knochenrinde dinner ist, wird sie von innen durch Metzwerk von Knochenbalkchen gestutzt.
Wo Knochenbélkchen fehlen, gibt es in Knochen gra@glen unter besonders dicker Knochen-
rinde. Knochenmark befindet sich im Inneren der &rem in den grof3en Hohlen oder zwischen
den Knochenbélkchen.

Bestandteile eines Gelenks:

Wo zwei Knochen aneinander reiben, ist die Knochahlklurch schitzenden Knorpel ersetzt, der
elastisch und extrem gleitfahig ist. Knorpel enthé@der Nerven noch Adern, aber Knorpelzellen.
Gelenkschmiere macht Knorpel noch gleitfahiger uadsorgt die Knorpelzellen mit Nahrstoffen

und Sauerstoff. Die Gelenkkapsel umhiillt das gadekenk und dichtet es ab, damit die Gelenk-
schmiere nicht auslauft. AuRerdem wird die Gelehksere stéandig durch die Gelenkkapsel
erneuert. Um die Gelenkschmiere zu den Zellen zugén, muss das Gelenk bewegt werden.
AulRerhalb und manchmal auch innerhalb der Gelerddtagverden die beiden Knochen eines
Gelenks durch Bander miteinander verbunden. Zusagemalten werden Gelenke aber auch
durch die Sehnen, die Muskeln lber das Gelenk lgmwi einem Knochen verbinden. Deshalb
missen die Muskeln trainiert werden, damit die @Glae nicht vorzeitig verschleil3en. Aber

Vorsicht! Muskeltraining darf nicht Ubertrieben wen, weil Knorpel, Bander und Sehnen viel
langsamer kraftiger werden als Muskeln. Steigem mi@ Trainingsbelastung zu schnell, kdnnen
Knorpel, Bander und Sehnen verletzt werden.

Wichtige Aufgaben bekannter Organe:

Das Gehirn steuert den Korper und enthalt unsedadenisse.

Die Schilddruse regelt, wie aktiv wir sind.

Das Herz pumpt Blut durch den Korper.

Die Lunge versorgt uns mit Sauerstoff.

Die Leber zerstort Gifte und speichert Vorréte.

Die Nieren produzieren Urin.

Der Magen zerkleinert unsere Nahrung.

Der Dinndarm zerlegt unsere Néhrstoffe in ihrendin Bausteine und nimmt diese ins Blut auf.
Der Dickdarm entzieht dem Nahrungsbrei Wasser, Mis®ffe und Vitamine.
Die Haut schitzt uns vor Kalte, Sonne und Kranldegiegern.

Wir haben verschiedene Gedéachtnisse

Wir haben unter anderem ein Gedachtnis fur Bewegsahlgufe, ein Faktengedachtnis beispiels-
weise fur Vokabeln, ein Regelgedéachtnis fir Regekn die der Grof3- und Kleinschreibung, ein
Gedéachtnis flur Gesichter und ein autobiographis@esichtnis flr unsere eigenen Erlebnisse.



Fragen zum Lerntext Knochen, Gelenk und andere Orgae
1) Wie verandern sich die Knochen eines Babys withdes ersten Lebensjahres?
2) Womit sind Knochen Uberzogen und woftr ist dag g
3)Wie heild3t und woraus besteht die stabile auR&dtecht der Knochen?
4) Was stutzt die Knochenrinde an Stellen, an deredinn ist?
5) Wo befindet sich das Knochenmark?
6) Warum haben die Knochenenden in einem Gelemlekenochenhaut?
7) Welche Eigenschaften hat Knorpel?
8) Welche beiden Aufgaben hat Gelenkschmiere?
9) Welche beiden Aufgaben hat die Gelenkkapsel?
10) Was mussen wir tun, damit unsere Knorpelzeileht verhungern?
11) Was hélt die beiden Knochen eines Gelenks zunsan®
12) Warum mussen die Muskeln trainiert werden uadww soll man dabei nicht Ubertreiben?

13) Welche Aufgaben haben das Gehirn, die Schikigrdas Herz, die Lunge, die Leber, die
Nieren, der Magen, der Dinndarm, der Dickdarm uadHaut?

14) Welche Gedéachtnisse haben wir?




Die Fragen mit den richtigen Antworten

1) Wie verandern sich die Knochen eines Babys wéahrd des ersten Lebensjahres?

Bei der Geburt bestehen die einzelnen Knochen madjrof3en Teilen aus Knorpel. Wahrend des
ersten Lebensjahres werden die Knorpel-Anteileein Knochen zunehmend durch harte Knochen-
Substanz ersetzt und einige Knochen wachsen zusamiaeh und nach lagern die Knochen-

bildenden Osteoblasten Mineralstoffe auf dem Knloapeund verwandeln den weichen Knorpel in

harte Knochen-Substanz. Aber es entsteht innen $@&iwerer, massiver Knochen, sondern die
meisten Knochen ahneln innen einem verkndchertew&om.

2) Womit sind Knochen tberzogen und wofiir ist dasu?

Knochen sind Uberzogen mit einer stabilen Knochenhdie innen viele Adern und schmerzem-
pfindliche Nerven enthélt. Die Knochenhaut schiuzt heilt den Knochen und hilft bei seinem
Wachstum.

3)Wie heil3t und woraus besteht die stabile ul3erstechicht der Knochen?
Die auRRerste Schicht der Knochen heil3t Knochenumdiebesteht aus massiver Knochensubstanz.

4) Was stutzt die Knochenrinde an Stellen, an denesie dinn ist?

Wo die Knochenrinde dinner ist, wird sie von inmieiich ein Netzwerk von Knochenbalkchen
gestutzt.

5) Wo befindet sich das Knochenmark?

Wo Knochenbalkchen fehlen, gibt es in Knochen grdfi@éhlen unter besonders dicker
Knochenrinde. Knochenmark befindet sich im Innedem Knochen in den grof3en Hohlen und
zwischen den Knochenbalkchen.

6) Warum haben die Knochenenden in einem Gelenk k& Knochenhaut?
Wo zwei Knochen aneinander reiben, ist die Knochahdurch schitzenden Knorpel ersetzt.

7) Welche Eigenschaften hat Knorpel?

Knorpel ist elastisch und extrem gleitfahig. Kndrmathalt weder Nerven noch Adern, aber
Knorpelzellen.

8) Welche beiden Aufgaben hat Gelenkschmiere?

Gelenkschmiere macht Knorpel noch gleitfahiger uadsorgt die Knorpelzellen mit Nahrstoffen
und Sauerstoft.

9) Welche beiden Aufgaben hat die Gelenkkapsel?

Die Gelenkkapsel umhiillt das ganze Gelenk und eichs ab, damit die Gelenkschmiere nicht
auslauft. AuRerdem wird die Gelenkschmiere staddigh die Gelenkkapsel erneuert.

10) Was mussen wir tun, damit unsere Knorpelzellenicht verhungern?
Um die Gelenkschmiere zu den Zellen zu bringen,saas Gelenk bewegt werden.

11) Was hélt die beiden Knochen eines Gelenks zusaran?

AulRerhalb und manchmal auch innerhalb der Gelerddtagrerden die beiden Knochen eines
Gelenks durch Bénder miteinander verbunden. Zusamgemalten werden Gelenke aber auch
durch die Sehnen, die Muskeln tber das Gelenk lgmiieéeinem Knochen verbinden.

12) Warum mussen die Muskeln trainiert werden und varum soll man dabei nicht
Ubertreiben?

Die Muskeln mussen trainiert werden, damit die @letenicht vorzeitig verschleil3en. Aber das
Muskeltraining darf nicht tbertrieben werden, wi€itorpel, Bander und Sehnen viel langsamer
kraftiger werden als Muskeln. Steigert man die fAirisbelastung zu schnell, kénnen Knorpel,
Bander und Sehnen verletzt werden.



13) Welche Aufgaben haben das Gehirn, die Schildds&, das Herz, die Lunge, die Leber, die
Nieren, der Magen, der Dinndarm, der Dickdarm und de Haut?

Das Gehirn steuert den Koérper und enthalt unsedii€@enisse. Die Schilddrise regelt, wie aktiv
wir sind. Das Herz pumpt Blut durch den Korper. Dignge versorgt uns mit Sauerstoff. Die Leber
zerstort Gifte und speichert Vorrate. Die Nierenduzieren Urin. Der Magen zerkleinert unsere
Nahrung. Der Dinndarm zerlegt unsere Nahrstofiara kleinsten Bausteine und nimmt diese ins
Blut auf. Der Dickdarm entzieht dem Nahrungsbreisgés, Mineralstoffe und Vitamine. Die Haut
schitzt uns vor Kalte, Sonne und Krankheitserregern

14) Welche Gedachtnisse haben wir?

Wir haben unter anderem ein Gedachtnis fur Bewegsablgufe, ein Faktengedachtnis beispiels-
weise fur Vokabeln, ein Regelgedéachtnis fir Regekn die der Grof3- und Kleinschreibung, ein
Gedachtnis fur Gesichter und ein autobiographisGesichtnis flir unsere eigenen Erlebnisse.



